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Начальное общее образование 

Пояснительная записка                                                                                                        

к учебному плану для 1- 4 классов                                                                                                       

на 2023 – 2024 учебный год. 
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28).  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100).  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Приказа министерства просвещения РФ от 16.11.2022 №992 «Об 

утверждении Федеральных образовательных программ начального общего 

образования»  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г., № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

государственных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

-Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «ОШ Сельхозтехника» 



1 – 4 классы реализуют ФГОС НОО. 

 

Учебный план начального общего образования Филиал Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения " Основная школа 

Сельхозтехника"- Ново-Усадская основная школа" (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения " Основная 

школа Сельхозтехника", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Филиал Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения " Основная школа Сельхозтехника"- 

Ново-Усадская основная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. Обучение в 2 – 4 классах предусматривает объединение в класс-комплект 

при изучении отдельных предметов (технология, физическая культура, музыка, 

изобразительное искусство):   2,3 класс –комплект. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: для увеличения часов на учебные предметы инвариантной 

части,                                                                                                                                          

- в рамках обязательной нагрузки: Физическая культура – 1-3класс (по 1 

часу), направлена на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, для обеспечения интересов и 

потребностей участников образовательных отношений.                                                 



В 4 классе  третий час физкультуры реализуется за счёт посещения 

обучающимися спортивных кружков.                            

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена  в 4 классе учебным  предметом «Основы  

религиозных культур и светской этики: Основы православной 

культуры». Выбор учебного модуля осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) обучающихся. На основании  

заявления родителей, (протокол родительского собрания от 11.03.2022 г. и 

приказа МБОУ «ОШ Сельхозтехника» № 87 от 15.03.2023г. «Об организации 

изучения комплексного курса ОРКСЭ в образовательном учреждении») в 4 

классе   реализуется комплексный учебный предмет  «Основы религиозных 

культур и светской этики»,  который  представлен модулем  «Основы 

православной культуры». 

Основы функциональной грамотности реализуются на учебных 

предметах: 

Компонент ФГ Учебный предмет 

Читательская грамотность Русский язык. Литературное чтение 

Английский язык. Основы 

православной культуры. Математика  

Окружающий мир 

Математическая грамотность Математика 

Естественнонаучная грамотность Окружающий мир 

Глобальные компетенции Основы православной культуры 

 

         В обновленном ФГОС НОО впервые поставлена задача формирования у 

младших школьников финансовой грамотности. Ее реализация 

предусмотрена на уроках математики, окружающего мира, технологии, а 

также в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Средствами формирования финансовой грамотности на уроках могут быть 

практические задания, работа с контекстными задачами (жизненная 

ситуация, для разрешения которой используются различные предметные 

знания и умения), создание проблемной ситуации, связанной с личным и 

семейным бюджетом, финансовой безопасностью, проектно-

исследовательская работа. 

 

     В Филиале Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения " Основная школа Сельхозтехника"- Ново-Усадская основная 

школа"  языком обучения является русский язык.                                                                                                                           

  При изучении предметов  не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



      Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в соответствии со 

ст.58 федерального закона No272-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; Письма Министерства образования и науки 

Нижегородской области от 28.05.2019 №52-00-07/03-4040-20 «Об условиях 

проведения промежуточной аттестации в общеобразовательных 

организациях»; «Положением о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «ОШ Сельхозтехника», утверждённое приказом от 02.09.2019г № 333 

     Целью проведения промежуточной аттестации учащихся является 

определение степени освоения учебного материала по всем пройденным 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в рамках освоения 

государственной образовательной программы. Промежуточную аттестацию в 

обязательном порядке проходят все учащиеся во всех формах обучения. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной 

части учебного плана.                                                                                                          

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится до 25 мая текущего 

учебного года.     

 

Определены следующие формы проведения промежуточной аттестации 

обучающихся:  

 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году. 

 

Предмет Класс/форма проведения промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

 

Русский язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контроль 

осознанности 

чтение 

Контроль 

осознанности 

чтение 

Контроль 

осознанности 

чтение 

Контроль 

осознанности 

чтение 

Математика Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная 



работа работа работа работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология Тестирование+ 

практическая 

работа 

Тестирование+ 

практическая 

работа е 

Тестирование+ 

практическая 

работа  

Тестирование+ 

практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

ИЗО Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

ОРКСЭ:ОПК - - - Тестирование 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН /1-4 класс/ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание                

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 8 

Итого 21 23 23 84 

Часть ,формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Максимальный 

объём недельной 

нагрузки 

 21 23 23 84 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН /1-4 класс/ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 135 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 135 540 

Обществознание и 

естествознание                

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 101 

Музыка 33 34 34 101 

Технология Технология 33 34 34 101 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 68 269 

Итого 693 782 782 2835 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Максимальный 

объём недельной 

нагрузки 

 693 782 782 2835 

  



План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется  с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. План 

составлен с учетом мнения всех участников образовательного процесса и возможностей 

образовательного учреждения 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе  принимают участие все педагогические работники данной организации 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

 

   Внеурочная деятельность осуществляется во второй  половине дня.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня.  



 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30- 40 минут. Для 

обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. Так как  в школе обучаются классы с малой 

наполняемостью, поэтому для внеурочной деятельности формируются разновозрастные 

учебные группы 1-4 классов. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

пришкольного лагеря.  

План внеурочной деятельности реализуется по модели с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы, 

направленной на дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы, специальные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации; специальные занятия обучающихся с 

ограниченными возможностями; ;  

При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО используются собственные 

ресурсы ( учителя-предметники, учителя физической культуры, ОБЖ, классные руководители). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы. 

Часы внеурочной деятельности используются следующим образом: 

     1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

    1 час в неделю – «Становлюсь грамотным читателем»на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся (читательской грамотности)»; 

   1 час в неделю – «Логические задачи в играх»» , направленные на дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы. 

   1 час в неделю – «История родного края» на занятия в рамках проектно- исследовательской 

деятельности. 

Направления внеурочной деятельности  «спортивно-оздоровительная деятельность», 

«художественно-эстетическая творческая деятельность»  реализуются через систему 

дополнительного образования образовательного учреждения. 

    Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности независимо 

от продолжительности учебной недели  в 1-4  классах – 7 часов на одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Филиал МБОУ «ОШ Сельхозтехника» - Ново-Усадская ОШ 

Направление Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Спортивно-

оздоровительное  

Кружок «Подвижные 

народные игры» 
1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

«История родного края» 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Становлюсь грамотным 

читателем» 
1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Вокально-

хоровой» 
1 1 1 1 

Кружок «Кукольный 

театр» 
1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

≪Учение с 

увлечением!≫ 

«Логические задачи в 

играх» 
1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 

 


	Пояснительная записка                                                                                                        к учебному плану для 1- 4 классов                                                                                             ...

